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　　［摘要］　目的　探究功能性动作筛查（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｍｏｖｅｍｅｎｔｓｃｒｅｅｎ，ＦＭＳ）及针对性体适能训练在寒
区装甲兵军事训练中的应用价值。方法　在某装甲合成旅男性新兵中通过随机数字表法选取１６０人、
并按同样方法分到实验组和对照组中（ｎ＝８０）。在新训开始前，对２组人员进行ＦＭＳ测试，对照组人员
采用军事训练大纲中的共同科目进行训练；实验组除了参训对照组的共同科目外，还增加了针对性的体

适能训练，包括核心力量训练和针对性动作纠正训练。在训练６个月后再次对实验组和对照组的人员
进行ＦＭＳ测试。统计２组人员在新训６个月中训练伤的发生情况。结果　在新训开始前，实验组与对
照组的ＦＭＳ评分分别为（１５．６４±２．９５）和（１５．６７±３．４２）分，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；训练６个月
后，实验组的ＦＭＳ评分为（１８．３３±２．６７）分，显著高于对照组的（１６．７５±３．３１）分（Ｐ＜０．０５）；实验组的整
体训练伤发生率为１２．５０％，明显低于对照组，但差异无统计学意义；在实验组和对照组中，ＦＭＳ评分
＜１４分人员的训练伤发生率均显著高于同组 ＦＭＳ评分≥１４分的人员（Ｐ＜０．０５）；实验组中 ＦＭＳ评分
＜１４分的人员训练伤的发生率为［２３．５３％（４／１７）］，显著低于对照组中 ＦＭＳ评分＜１４分人员的训练伤
发生率［６４．２９％（９／１４）］，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　ＦＭＳ的应用有利于了解官兵身体基础
动作功能，进而通过针对性的体适能纠正训练，减少训练伤的发生。
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　　装甲兵是陆军的重要突击力量。装甲兵战斗力来
源于装备性能的提升和操控者对装备的掌控能力，人

与武器（人－装）只有更好地结合才能发挥出更大的武
器效能。人－装结合训练时间长，所属寒区地区气温
低，部分装甲新兵对寒冷环境较为恐惧、焦虑，导致其

训练协调能力下降；在空间狭小的装甲车中进行训练，

随着人员着装厚度增加，造成行动迟缓、训练精准度下

降。科学组训落实不严格、为考核盲目加大训练难度、

健康教育开展不经常等情况都会导致装甲旅新兵训练

伤发生率居高不下［１］。训练伤病严重困扰着广大官

兵、加重了部队卫勤保障的负担，制约着部队战斗力的

提高。因此，寒区装甲新兵训练伤防治研究具有重要

的军事意义。

　　功能性动作筛查（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｍｏｖｅｍｅｎｔｓｃｒｅｅｎ，ＦＭＳ），
是一种基于基本动作模式来预测运动风险的筛查系统

评，由７个功能动作和３个排除性测试构成，通过对人
体基本动作模式的完成情况进行确认、分级排序，对人

体的运动风险进行评估。国外已将ＦＭＳ广泛应用于职
业运动员的运动损伤的预防［２－４］，效果良好；国内学者也

逐渐将ＦＭＳ推广应用于部分职业人员，如士兵、运动员
等的运动功能评估上［５－８］。为了解装甲新兵人群的功

能动作能力现状，探究 ＦＭＳ在军事训练中的应用价
值，以减少训练伤的发生，我院对寒区某装甲合成旅

２０２２级新兵进行了相关测试并随访，以初步证实 ＦＭＳ
及针对性体适能训练应用于装甲新兵训练的可行性。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　韩康等［９］探讨了 ＦＭＳ在训练伤评估与防治中的
作用，对实验组进行了针对性的纠正训练，其干预后

ＦＭＳ评分为（１６．１±２．１）分，对照组采用传统训练方
式，其干预后 ＦＭＳ评分为（１３．３±１．７）分，使用
Ｇｐｏｗｅｒ３．１软件计算上述结果效应值为 １．４７。据
此，效应值取１．４７，α取０．０５，（１－β）取０．８，分组比
例取１∶１，使用 Ｇｐｏｗｅｒ３．１软件估算出每组样本量

为９例、总样本量为１８例。按照２０％的脱落率，总样
本量应为２４例，即每组１２例。在寒区某装甲合成旅
２０２２级男性新兵中采用随机数字表法选取１６０人，并
按同样方法分配到实验组和对照组中，每组８０人。
１．２　资料收集
　　在新训开始前及６个月后对实验组和对照组的人
员进行ＦＭＳ测试。采用 ＦＭＳ测试套装进行７个功能
动作测试（深蹲、跨栏架步、直线弓箭步、肩部灵活性、

主动直膝抬腿、躯干稳定俯卧撑、躯干旋转稳定性）和

３项排除性测试（肩部碰撞测试、伏地起身测试和跪姿
下腰）［１０

－１１］。每个功能动作测试的分值为 ０～３分。
３分：能按照标准完成测试动作；２分：能完成测试动
作，但在完成过程中出现代偿动作；１分：无法完成测
试动作；０分：在完成功能动作过程中出现疼痛，或在
进行３个排除性测试时激发出疼痛（即若肩部碰撞测
试出现疼痛，则肩部灵活性测试计０分；若伏地起身测
试出现疼痛，则躯干稳定俯卧撑测试计０分；若跪姿下
腰测试出现疼痛，则躯干旋转稳定性测试计 ０分）。
若某项测试进行左、右分开测试，则该项测试最终评分

取左、右侧得分较低的分数。在测试前，受试者不允许

热身活动，当听到观察员指导语后，应按要求尽最大能

力完成动作，以便观察人员打分和排序。每个动作重

复３次（如果第１次完成动作能够得３分，则不需要重
复后２次），双侧测试动作以评分较低的一侧记入总
分。受试者完成所有动作的时间≤１０ｍｉｎ。ＦＭＳ测试
满分为２１分，以≥１４分为合格 ［１２－１４］。

　　对照组人员采用军事训练大纲中的共同科目的进
行训练。实验组除了参训共同科目外，在每周一、三、

五还增加了核心力量训练。核心力量训练包含①仰卧
屈举腿；②侧向平板支撑；③掌膝交替撑地；对于实验
组中ＦＭＳ评分＜１４分的学员，针对其弱点，进行针对
性的动作纠正训练，如肌筋膜松解、静态拉伸练习、灵

活性训练等，训练时间为６个月。观察、比较２组学员
在新训前和６个月后的ＦＭＳ测试评分变化；收集并比
较６个月中２组学员训练伤发生情况。
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１．３　评价指标
１．３．１　主要评价指标　　将６个月后训练伤的发生
情况作为主要评价指标，由对分组情况不知情的、受过

专业培训的２名检查者对所有测试人员进行自制的训
练伤问卷调查（Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数：０．７３５；ＫＭＯ值为
０．８５０，Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验 λ２＝２６７．３５８，Ｐ＜０．００１）。调
查问卷内容包括个人基本情况、训练伤发生情况及原

因、训练伤的治疗和影响 ３部分；共发放调查问卷
１６０份、回收１６０份，回收率１００％，对回收有效问卷中
所有伤病员进行问诊、查体并记录，统计军事训练伤的

发生情况。军事训练伤的诊断按照《军事训练伤诊断

分类标准》进行，生活意外伤、非训练伤、肿瘤或感染

等不计入其中。

１．３．２　次要评价指标　 将新训前及训练６个月后测
试的ＦＭＳ评分及各项子评分作为次要评价指标，比较
训练前后各指标的差异。

１．４　统计学分析
　　采用ＳＰＳＳ２２．０软件对数据进行统计学处理与分
析。计量资料的差异采用独立样本 ｔ检验进行比较；
计数资料的差异采用 χ２检验或 Ｆｉｓｈｅｒ精确检验进行

比较。以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　分组人员的基本特征
　　对照组和实验组人员的一般情况见表１。２组人
员在平均年龄、身高、体质量以及体质指数（ｂｏｄｙｍａｓｓ
ｉｎｄｅｘ，ＢＭＩ）方面的差异均无统计学意义。
２．２　２组人员训练前后ＦＭＳ评分及各子项评分情况
　　在新训开始前，实验组与对照组的ＦＭＳ测试总分
分别为（１５．６４±２．９５）、（１５．６７±３．４２）分，差异无统计
学意义；在接受训练 ６个月后，实验组的 ＦＭＳ评分为
（１８．３３±２．６７）分，显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）；实验组
的 ＦＭＳ测试各子项评分也显著高于对照组（Ｐ＜
０．０５）。训练前２组人员得分最高的测试动作为肩部
灵活性测试，得分最低的动作为躯干旋转稳定性测试；

训练前２组人员的 ＦＭＳ测试评分及各子项得分均差
异无统计学意义。训练后，实验组的ＦＭＳ评分及各子
项评分显著高于训练前（Ｐ＜０．０５）；而对照组训练后的
ＦＭＳ评分及子项评分较新训前略有提高，但差异无统
计学意义，见表２。

表１　２组研究对象的基本特征对比（ｎ＝８０）

组别 平均年龄／岁 平均身高／ｍ 平均体质量／ｋｇ 平均ＢＭＩ／（ｋｇ／ｍ２）

对照组 １８．５７±１．８２ １．７０±２．２１ ７１．１２±５．４４ ２３．１７±１．６３

实验组 １８．３２±１．７０ １．６９±０．０８ ７０．５６±６．１５ ２２．８７±１．６５

表２　２组人员训练前后ＦＭＳ评分的比较（ｎ＝８０）

测试动作 测试时间 实验组 对照组 ｔ Ｐ

深蹲
新训前 ２．３４±０．４８ ２．１９±０．３６ －０．０５９ ０．８４４

训练后 ２．５５±０．４３ａ ２．２６±０．４７ －２．１６６ ０．０２４

跨栏架步
新训前 ２．３１±０．５８ ２．３２±０．６４ ０．０４８ ０．８８２

训练后 ２．６６±０．５９ａ ２．４６±０．６２ －２．５４１ ０．０１６

直线弓箭步
新训前 ２．２６±０．４９ ２．３０±０．５７ ０．０７１ ０．６２８

训练后 ２．５１±０．６８ａ ２．３８±０．４７ －１．９７３ ０．０３８

肩部灵活性
新训前 ２．４２±０．５３ ２．４３±０．４７ ０．０５２ ０．７４３

训练后 ２．８９±０．６２ａ ２．５１±０．３８ －２．７４６ ０．０１０

主动直膝抬腿
新训前 ２．４１±０．６２ ２．３９±０．５４ －０．０６３ ０．９０６

训练后 ２．７６±０．４７ａ ２．４３±０．５９ －２．３３９ ０．０１３

躯干稳定俯卧撑
新训前 ２．１６±０．４８ ２．１９±０．８５ ０．０４２ ０．７７４

训练后 ２．５６±０．４１ａ ２．３１±０．６３ －２．５２８ ０．０１８

躯干旋转稳定性
新训前 ２．０１±０．７４ １．９３±０．６５ －０．０６１ ０．７２６

训练后 ２．４７±０．３４ａ ２．１６±０．５８ －２．２２６ ０．０１７

总分
新训前 １５．６４±２．９５ １５．６７±３．４２ ０．１８８ ０．８５５

训练后 １８．３３±２．６７ａ １６．７５±３．３１ －４．２３７ ０．００７

ａ：Ｐ＜０．０５，与训练前比较
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２．３　２组人员发生训练伤情况
　　对 ２组人员 ６个月中发生的训练伤情况进行收
集、统计。共有３０人发生了军事训练伤。实验组中共
有１０人发生训练伤：新训前ＦＭＳ评分＜１４分有１７人，
其中４人发生训练伤；ＦＭＳ≥１４分有６３人，其中６人
发生训练伤。对照组中共有２０人发生训练伤：新训前
ＦＭＳ评分＜１４分有 １４人，其中 ９人发生训练伤；ＦＭＳ
≥１４分有６６人，其中１１人发生训练伤。实验组的整
体训练伤发生率为１２．５０％，明显低于对照组，但差异
无统计学意义（表３）。在实验组中，ＦＭＳ评分＜１４分
人员的训练伤发生情况与同组 ＦＭＳ评分≥１４分的人
员差异无统计学意义。在对照组中，ＦＭＳ评分＜１４分
人员的训练伤发生情况显著高于同组ＦＭＳ评分≥１４分
的人员（Ｐ＜０．０５）；经过６个月的核心力量训练和动作
纠正后，实验组中ＦＭＳ评分＜１４分的人员训练伤的发
生率为２３．５３％（４／１７），显著低于对照组中 ＦＭＳ评分
＜１４分人员的训练伤发生率（Ｐ＜０．０５），见表４。

表３　２组人员６个月中训练伤的发生情况（ｎ＝８０）

组别 发生训练伤人数／例 训练伤发生率／％

实验组 １０ １２．５００

对照组 ２０ ２５．０００

χ２ － ４．１０３

Ｐ　 － ０．０６７

表４　新训前ＦＭＳ评分＜１４分与≥１４分人员的训练伤

发生情况的比较

发生训练伤人数／例
组别 χ２ Ｐ

ＦＭＳ＜１４（ｎ＝１３） ＦＭＳ≥１４（ｎ＝１７）

实验组 ４ ６ ２．４０１ ０．１２１

对照组 ９ １１ １３．９６８ ＜０．００１

χ２ ５．２３７ １．４３７ － －

Ｐ　 ０．０２２ ０．２３１ － －

３　讨论

　　寒区装甲兵训练因车内有害气体多、空间狭小、噪
声强大、震动剧烈、温差较大，同时训练时间长、具有明

显的周期性，极易造成疲劳和急、慢性损伤。寒冷地区

外训练时肌肉和关节更容易僵硬，易出现颈、腰椎间盘

突出、肩颈部、腰部及四肢韧带肌肉损伤、骨折、冻伤、

软组挫裂伤等训练伤。国外研究发现，相较于ＦＭＳ测
试评分≥１４分以上的人群，评分＜１４分的人群发生损

伤概率显著升高［１５－１７］。国内也有研究发现［１８］，若

ＦＭＳ测试评分＜１４分，则受伤的风险比 ＦＭＳ测试评分
≥１４人员高１５％～５１％。有文献表明，除部分专业运
动员之外，对不同职业的评估研究数量仍然偏少，而且

评价缺乏相应的标准，１４分的临界分值并不适合所有
运动评估［１９］。但考虑目前 ＦＭＳ测试研究中并无明确
提及军事训练伤的差异，故本研究选择评分≥１４分为
合格，对于实验组中ＦＭＳ测试评分＜１４分的人员进行
了针对性的动作纠正，尤其包括核心力量训练。本研

究显示，ＦＭＳ测试评分＜１４分人员的训练伤发生率显
著高于ＦＭＳ评分≥１４人员，在对照组中尤为明显，表
明ＦＭＳ测试评分在了解、判断官兵身体基础动作功
能、预测军事训练伤的发生中有着明确的作用；且

ＦＭＳ评分越低，表明受试者的基础动作功能越差，发
生训练伤的风险就越高，这与刘文涛等［５］和韩康等［９］

的研究结果一致，为ＦＭＳ应用于寒区军事人员训练伤
研究提供了有力支撑。

　　本研究中，新训前２组人员的ＦＭＳ评分差异无统
计学意义；经过 ６个月的训练后，实验组的 ＦＭＳ评分
不仅显著高于自身训练前，还显著高于对照组，提示经

过针对性体适能训练，实验组人员的部分弱点，如不平

衡性、不对称性和代偿动作等得到了纠正；孟涛等［２０］

和杨杰等［２１］的研究结果显示：通过针对性的动作纠正

（包含核心力量训练），对预防军事训练伤的发生起到

了促进的作用，本研究中，实验组的训练伤发生率明显

低于对照组，但差异无统计学意义，这可能与随访时间

设置较短有关。

　　完成动作的质量主要由动作相关关节的稳定性和
灵活性决定，当某一关节的稳定性或灵活性出现问题

时，必然导致周围关节、肌肉的代偿工作［２２］。增多的

工作负荷使这些关节、肌肉在长时间的工作过程中出

现更多的疲劳，当突然地出现大负荷工作或疲劳累计

超过一定阈值，损伤便随之而来。在进行测试时，要求

受试者尽个人最大幅度地完成运动，如要受测者没有

适当的稳定性和灵活性，他的薄弱环节和不平衡就会

充分表现出来；即使高水平的竞技运动员也不一定能

完美地完成这些简单的动作：这些人在完成这些测试

时，使用了代偿性的动作模式———即一种非高效的动

作。若这些不良的运动模式不能尽早地纠正，在训练

场面对一些突发的特殊情况机体无法通过正常的动

作、姿势和发力来调整，导致训练伤的发生。ＦＭＳ测
试可以筛查、鉴别出让参训人员处于高风险且容易发

生训练伤的动作模式。此外，还可以快速的对基础动
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作模式的质量进行分级，更加高效地纠正代偿性动作。

经针对性的解决筛查中出现的问题，再次进行ＦＭＳ测
试，并根据筛查结果再次优化和调整训练方案，最终达

到消除官兵们因不良动作模式而导致受伤的风险。

　　综上所述，将 ＦＭＳ测试应用到军事训练中，有利
于发现官兵们自身机体的薄弱环节，帮助改善训练计

划，通过有针对性的动作纠正和强化训练，增强自身素

质，降低训练伤的发生风险，获得更好的训练效果，以

最终实现提高战斗力的目的。
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